
HELFER-SCHULUNG
Für freiwillig Engagierte und Angehörige
(Qualifizierend für die Begleitung
Demenzerkrankter gem. § 45b SGB XI)

April 2024
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Fortbildung

Pflegebedürftige und insbesondere Demenzkranke brau-
chen Begleitung. HelferInnen unterstützen die Kranken und 
ihre Angehörigen. Dafür brauchen sie Einfühlungsvermögen 
und soziales Engagement. Sie schenken Zeit und Zuwen-
dung, motivieren und fördern noch erhaltene Fähigkeiten.
Die umfassende Schulung bereitet Sie auf dieses verant-
wortungsvolle Ehrenamt vor. Wir vermitteln Ihnen gern ein 
Praktikum. Nach dem Kurs entscheiden Sie selbst, ob Sie 
als HelferIn tätig werden möchten. Über Ihren Einsatz ent-
scheidet der Helferkreis vor Ort. HelferInnen erhalten eine 
Aufwandsentschädigung.
INHALTE DER HELFER-SCHULUNG
• Basiswissen Demenz
• Umgang mit Hilfsmitteln
• Betreuung Pflegebedürftiger
• Kommunikation und Begleitung Angehöriger
• Hauswirtschaft, Unfallverhütung
• Ressourcenorientierte Alltagsbegleitung
• Leistungen der Pflegekasse 
• Spaß und Spiel - Beschäftigungsideen
Die Schulung qualifiziert Sie für die Begleitung 
Pflegebedürftiger und Demenzkranker gem.  
§ 45b SGB XI und entspricht inhaltlich den Vorgaben  
der AVSG.

Bitte melden Sie sich schriftlich an (siehe Innenteil).

TERMINE
Helfer-Schulung April 2024
Di 09.04. 15.30 - 19.15 Uhr
Do 11.04. 16.00 - 19.15 Uhr
Di 16.04. 16.00 - 19.15 Uhr
Do 18.04 16.00 - 19.15 Uhr
Sa 20.04. 10.00 - 17.00 Uhr
Di 23.04. 16.00 - 19.15 Uhr
Do 25.04. 16.00 - 19.15 Uhr
Di 30.04. 16.00 - 19.15 Uhr
Do 02.05. 16.00 - 19.15 Uhr 
Kursgebühr: € 89,–

REFERENTINNEN
Annette Arand: Diplom-Sozialpädagogin (FH)  
Altenpflegerin wohlBEDACHT e.V. 
Amelie Lehmann: Fachkraft für Hauswirtschaft 
Angela Obermair-Helfer: Physiotherapeutin 
Sonja Brandtner: Diplom-Sozial pädagogin (FH),  
Leiterin der Tagesbetreuung Rosengarten)
Nils Brandtner und Petra Dahlemann: Kursbegleitung

ORT
wohlBEDACHT e.V., Begegnungsraum,  
Franz-Nißl-Str.42, 80999 München



FORTBILDUNG
Für aktive HelferInnen bieten wir aufbauende Fortbildungs-
tage an. Bitte fordern Sie das Programm bei uns an oder 
besuchen Sie uns im Internet unter www.wohlbedacht.de
KOOPERATIONEN
Wir kooperieren mit folgenden Einrichtungen:
•	 Mitten im Leben 

Verein für alltagsbegleitende Pflege e.V. 
Der ambulante Pflege- und Betreuungsdienst ist  
spezialisiert auf die Arbeit in ambulant betreuten 
Wohngemeinschaften.

•	 RosenGarten - Tages- und Nachtbetreuung 
für dementiell Erkrankte 
Hier finden dementiell Erkrankte liebevolle Zuwendung, 
therapeutische Betreuung und aktive Einbindung in den 
Tagesablauf.

ANMELDE- UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Eine Anmeldebestätigung 
erfolgt nicht. Die jeweiligen Kursgebühren werden per 
Bankeinzug kurz vor bzw. während dem Kurs eingezogen. 
Achten Sie bitte auf die korrekte Angabe Ihrer Bankver-
bindung. Sollte der Kurs bereits ausgebucht sein, teilen wir 
Ihnen dies umgehend mit.
Falls Sie eine Anmeldung stornieren müssen, berechnen 
wir:
• bis 3 Wochen vor Kursbeginn keine Ausfallgebühren;
• ab 3 Wochen vor Kursbeginn 10,- EUR;
• ab 1 Woche vor Kursbeginn die volle Kursgebühr.
Können Sie eine Ersatzperson vermitteln, entstehen keine 
Ausfallgebühren. Wir bitten um Verständnis, dass Kurse, 
die die Mindestteilnehmerzahl nicht erreichen, abgesagt 
werden können. Bei Erkrankung oder Verhinderung einer 
Referentin / eines Referenten behalten wir uns vor, eine 
gleichwertige Vertretung zu stellen oder die Veranstaltung 
abzusagen.

Für die Förderung unserer Kurse danken wir:

Name
Teilnehmer 

Name
Institution 

Tel. privat 

 (Wichtig, falls ein Kurs ausfällt)

Tel.
Institution 

E-mail 
 Straße, 
Haus-Nr.
 PLZ, Ort

SEPA -Lastschriftmandat HS 2023-2
GläubigerID DE69ZZZ00000125797

IBAN

BIC

Kto-Inhaber

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Helfer- 
Schulung. Die Anmeldung ist ohne Bestätigung gültig. 
Ich ermächtige wohlBEDACHT e.V. zur einmaligen  
Abbuchung der Kursgebühr von genanntem Konto.  
Zugleich weise ich meine Bank an, die von wohlBEDACHT 
e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Ort, Datum 

Unterschrift 

Kurs-Nr. 2024 HS-1
Titel: HELFER-SCHULUNG

Höcherstr. 7, 80999 München
Tel. 089/ 81 80 209 30, Fax: 089/ 81 80 209 31
info@wohlbedacht.de, www.wohlbedacht.de
München VR 17065, , 1. Vorsitzende Annette Arand
wohlBEDACHT e.V. ist ein gemeinnütziger Verein
und Mitglied im Paritätischen Bayern.

ANMELDUNG


